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Пояснительная записка.
Для детей старшего дошкольного, а зачастую и младшего школьного возраста, характерна недоста​точная сформированность дифференциации эмо​циональных состояний и саморегуляции, адекватной оценки своего места в мире взрослых — и, соответст​венно, недостаточное развитие коммуникативных способностей и возможностей. Небольшой объем мимических и пантомимических средств, слабость артикуляционной и тонкой моторики и, наконец, довольно распространенные в настоящее время про​блемы в развитии речевых функций также снижают коммуникативные возможности детей данного воз​раста.
Цели данных занятий.

1. Выявление предпочтительных интересов и творческого потенциала детей, оценка их эмоцио​нальных состояний для более гибкого маневрирова​ния психолога во время проведения занятий.

2. Развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей.
3. Формирование адекватных реакций в различ​ных бытовых, учебных, а также критических ситуа​циях, угрожающих жизни и здоровью человека.
4. Развитие способности к дифференциации эмо​циональных состояний, умения соотносить и изо​бражать их.
5. Развитие творческих способностей и совер​шенствование познавательных процессов и речи де​тей.
6. Развитие мимических и пантомимических спо​собностей.
7. Развитие тонкой, артикуляционной моторики и общей координации движений, профилактика на​рушений осанки и зрения.
Примерная структура коррекционно-развивающих занятий

(психологических тренингов):
1. Дыхательные и релаксационные упражнения, способствующие снятию напряжения.
2. Упражнения для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата и развития коорди​нации движений.
3. Эмоциональный тренинг (соотнесение эмо​циональных состояний с природными и обществен​ными явлениями, оценка собственных эмоциональ​ных состояний, выражение их доступными средства​ми: мимикой, пантомимикой, изобразительными средствами).
4. Графические упражнения.
5. Упражнения для профилактики нарушений зрения.
6. Развитие и совершенствование речевых функ​ций и структурных компонентов речи.
Продолжительность занятия 20-25 мин.

Учебно-тематический план

	№
	Наименование темы
	Количество занятий

	1
	Животные и я
	1 ч.

	2
	Хорошие друзья
	1 ч.

	3
	Мои эмоции
	1 ч.

	4
	Долговременная память
	1 ч.

	5
	Мои эмоции
	1 ч.

	6
	Активация речи
	1 ч.

	7
	Развиваем воображение
	1 ч.

	8
	Обогащение речи
	1 ч.

	9
	Я и общество
	1 ч.

	10
	Моя самооценка
	1 ч.

	11
	Разговор с другом
	1 ч.

	12
	Мои творческие способности
	1 ч.

	13
	Мои коммуникативные способности
	1 ч.

	14
	Мои коммуникативные способности
	1 ч.

	15
	Я умею быть вежливым
	1 ч.

	16
	Пространственные ориентировки
	1 ч.

	17
	Релаксационные упражнения
	1 ч.

	18
	Ориентация во времени
	1 ч.

	19
	Я и профессия
	1 ч.

	20
	Я и профессия
	1 ч.

	21
	Спорт – это здоровье
	1 ч.

	22
	Мой режим дня
	1 ч.

	23
	Мое здоровье
	1 ч.

	24
	Нравственное воспитание
	1 ч.

	25
	Итоговое
	1 ч.

	
	Всего
	25 ч.


Содержание.
Занятие 1.
Тема: Животные и я.
Цели: Развитие зрительного внимания и памяти.
           Упражнение на узнавание диких и домашних животных.

Обогащение лексики словами, обозначающими детенышей различных животных.

Формирование пантомимических способностей на примере образов диких животных.

Развитие графических навыков и тонкой моторики.

Занятие 2.

Тема: Хорошие друзья.
Цели: Развитие коммуникативных и творческих способностей детей.

Совершенствование тонкомоторных  движений и общей координации.


Обогащение лексики притяжательными прилагательными.

Занятие 3. 

Тема: Мои эмоции.

Цели:  Развитие у детей способности определять свои эмоциональные состояния, умения называть и передавать их.
Развитие внимания и эмоциональной памяти.

Развитие графических и навыков и тонкой моторики.

Упражнение в соотнесении эмоций со схематическим изображением.
Занятие 4.

Тема: Долговременная память.

Цели: Развитие долговременной эмоциональной памяти.
        Обучение элементарному анализу эмоцио​нальных состояний.
Упражнение в составлении предложений по результатам анализа с помощью вопроса по​чему? Развитие воображения.
Занятие 5.

Тема: Мои эмоции.
Цели: Развитие слухового внимания, эмоциональ​ной памяти, умения   соотносить эмоцио​нальные состояния с различными способа​ми их выражения, в том числе со звуками природы
Занятие 6.

Тема: Активация речи.

Цели: Развитие слухового внимания, эмоциональ​ной памяти, умения соотносить эмоцио​нальные состояния с явлениями природы. Стимулирование речевой активности детей. Развитие графических и моторных навыков.
Занятие 7.

Тема: Развиваем воображение.

Цели: Развитие слухового внимания, эмоциональ​ной памяти, умения соотносить эмоцио​нальные состояния с явлениями природы. 
Развитие воображения.
Совершенствование общей координации и тонкой моторики. 

Занятие 8.

Тема: Обогащение речи.
Цели: Развитие долговременной эмоциональной памяти. 

Обогащение словаря.
Составление предложений с данными словами.
Занятие 9.

Тема: Я и общество.

Цели: Определение своего места в окружающем мире.
Обогащение словаря.

Развитие диалоговой речи.

Совершенствование тонкой моторики. 
Занятие 10.

Тема: Моя самооценка.

Цели: Выявление и развитие адекватной самооценки у детей.
Обогащение словаря.

Развитие графических навыков.

Выражение эмоционального состояния через цвет.
Занятие 11.

Тема: Разговор с другом.

Цели: Развитие коммуникативных способностей. 
Оценка способов взаимодействия друг с другом.

Развитие графических навыков.

Развитие диалогических речи.

Развитие воображение.
Занятие 12.

Тема: Мои творческие способности.

Цели: Развитие творческих способностей. 
Формирование умения дифференцировать эмоциональные состояния.

Развитие графических навыков.

Развитие вербальной и зрительной памяти.
Занятие 13.

Тема: Мои коммуникативные способности.

Цели: Развитие коммуникативных способностей.
Формирование навыков звукового анализа.

Развитие тонкой моторики.

Обогащение словаря.
Занятие 14.

Тема: Мои коммуникативные способности.

Цели: Развитие коммуникативных и творческих способностей детей.
        Совершенствование тонкой моторики и графических навыков.

Занятие 15.

Тема: Я умею быть вежливым.

Цели: Развитие коммуникативных способностей и связной речи.
Обогащение словаря (словаря) «вежливыми» словами и выражениями: пожалуйста, будь любезен (будьте любезны), спасибо, благодарю.

Занятие 16.

Тема: Пространственные ориентировки.

Цели: Развитие коммуникативных способностей.
Совершенствование пространственных  ориентировок. 
Обогащение словаря признаками и действиями.

Развитие тонкой моторики и графических навыков.
Занятие 17.

Тема: Релаксационные упражнения.
Цели: Развитие способности снимать мышечное напряжение, умение произвольно концентрироваться и расслабляться.
Развитие воображения.
Занятие 18.

Тема: Ориентация во времени.
Цели: Развитие пантомимики, творческих способностей.
Формирование временных представлений и ориентация во времени.
Занятие 19.

Тема: Я и профессия.

Цели: Развитие интереса к миру взрослых.
Знакомство с разнообразной трудовой деятельностью людей.

Развитие зрительной памяти.

Совершенствование тонкой моторики, графических навыков и пантомимики.
Занятие 20.

Тема: Я и профессия.

Цели: Расширение представлений о труде взрослых.
Воспитание уважительного отношения к труду.

Развитие воображения и фантазии.

Развитие долговременной памяти.

Совершенствование тонкой моторики и графических навыков.
Занятие 21.

Тема: Спорт – это здоровье.

Цели: Развитие интереса к физкультурному спорту.
Совершенствование пантомимики.

Развитие зрительной памяти.
Занятие 22.

Тема: Мой режим дня.

Цели: Учимся ценить свободное время и заполнять его полезными и интересными занятиями.
Развитие мимики и пантомимики.

Обогащение активного словаря.

Совершенствование тонкой моторики и графических навыков.
Занятие 23.

Тема: Мое здоровье.

Цели: Воспитание бережного отношения ребенка к своему здоровью и здоровью близких.
Формирование адекватных реакций в критических ситуациях и оказывание посильной помощи заболевшему человеку.

Понимание скрытого смысла.

Развитие связной речи, мимики и пантомимики.
Занятие 24.

Тема: Нравственное воспитание.

Цели: Закрепление нравственных норм.
Развитие умения дифференцировать эмоциональные состояния.
Развитие тонкой моторики и графических навыков.
Занятие 25.

Тема: Итоговое. 

Цели: Выявление уровня сформированности способности работать по образцу, умения анализировать результат и сравнивать его с образцом, а также адекватной самооценки и критичности к своей деятельности.
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